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Educacao de Jovens e Adultos
esta cominscricoes abertas
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Meninas da ginastica participam
de intercambio na Argentina

Foto: Rodrigo Algusto
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Doacoes sao fundamentais para
manter estoque do Banco de Leite

Responsavel pela captacao e distribuicao de leite materno excedente, o
Banco de Leite da cidade é essencial para ajudar a salvar a vida de muitos
recém-nascidos cujas maes nao podem amamenta-los nos primeiros dias
de vida, sobretudo os que nascem prematuramente. Para manter seu pleno

Foto: Fabio Nunes Teixeira/PMG

funcionamento, ele depende de doacdes. A coleta do produto pode ser feita
no domicilio da prépria doadora e, podendo ser estocado e armazenado em
casa. Diferentemente do que muita gente pensa, quem doa estimula ainda
mais a producdo, o que ajuda também indiretmente o proprio filho.  Pag.2
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Vocé Sabia?

O Sanatorio Padre
Bento, no Gopouva,
foi inaugurado em
3 de junho de 1931
com a finalidade de
tratar a hanseniase

Facil Mével atendera moradores do
Sitio dos Morros até dia 14 de junho

O Facil Mével comecou a atender nesta semana a populacao do Sitio
dos Morros. Ele esta instalado na rua Delmira, esquina com a avenida
Brigadeiro Faria Lima, e ficara no local até dia 14 de junho. Na unida-
de, os moradores tém disponiveis mais de 700 servicos da Prefeitura
e do Saae, como 22 via de IPTU, ligacdo de agua, protocolo de servicos,
atualizacao cadastral e certidao negativa de tributos. O atendimento é
de segunda a sexta-feiradas 10 as 18 horas e, sabado, das 9 as 13 horas.

Foto: Jair Malavazi/PMG
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Doacao de leite materno ajudaa
salvar vidas de recém-nascidos

’ BANco DE LEITE DA CIDADE E RESPONSAVEL POR FAZER CAPTACAO E ESTOCAGEM DE LEITE OFERECIDO A BEBES NA UTI NEONATAL

O leite materno é alimen-
to essencial para as crian-
cas, pois possui proteinas
e vitaminas responsaveis
pelo bom desenvolvimento
do bebé nos primeiros seis
meses de vida. Por razoes
diversas, algumas maes nao
conseguem amamentar os
recém-nascidos. Nesse mo-
mentoentraemacaooBanco
de Leite.Por meiodele é feita
aponte entre quem tem leite
excedente e as criancas que
necessitam recebé-lo.

Para que o alimento seja
suficiente, no entanto, o
Banco depende de doacoes.
E essaacaoébenéficatanto
para quem da quanto para
quem recebe, pois estimula
a producao por parte da
doadora, A coleta do mate-
rial é feita na propria resi-
dénciadadoadora, que pode
recolher o leite e estoca-lo
na propria residéncia.

A funciondria publica Dé-
bora Bispoda Silva Borges, de
28 anos, é um das mulheres
que ja contribuiram, chegan-
do a doar até cinco litros em
uma semana. Embora varie
para cada recém-nascido,
essa quantidade pode ser
suficiente para uma semana
de amamentacao.

Débora entrou em contato
com o Bancode Leite de Gua-
rulhosapds procurarajudano
hospital Jesus, José e Maria

Fotos: José Luiz/Sidnei Barros/PMG

(JJM) devido a ferimentosnos
seios quando o filho estava
com 11 diasdevida.“A enfer-
meiraestavameajudandoem
um dos seios e o outro estava
jorrando. La eu vi um cartaz
sobre doacao, ena horadecidi
colaborar”, relembra.

Elo materno

O leite doado por Débora

ajudou mulheres como Ka-
rolaine Regina Lemes, de 24
anos. Ao nascer prematuro,
o segundo filho dela teve de
ficar internado na UTI e nao
pode ser amamentado pela
mae. A saida foi recorrer as
doacoes. “Ele teve uma re-
cuperacao rapida. Conheco
bebés de outras pessoas que

ficaram de trés a quatro
meses internado porque nao
receberam leite materno,
e ele ficou 49 dias”, relata.
Karolaine também tornou-se
doadoraeseuleiteajudouou-
tras maes, como Luana Caro-
linode Moraes, de 16 anos.O
filho da adolescente nasceu
com seis meses e meio de

Para quem quiser tornar-se
doadora, basta ligar para 2408-
4991 ou 2408-6243 para receber
as orientagbes necessarias.

SERVICO

Karolaine teve de recorrer
ao Banco de Leite e depois
também tornou-se doadora

gestacao e precisou ficar
internado na UTI Neonatal
do JJM . “Ele nao conseguia
respirar sozinho e precisava
de aparelhos”, relata Luana.
Ela tambémretribuio gesto
que ajudouasalvaravidado
filho e chegou a fazer algu-
ma doagao, enquanto tinha
leite excedente.

Ginastica artistica de Guarulhos fara intercambio na Argentina

Dez meninas que integram
equipe principal de gindstica
artistica de Guarulhos em-
barcam no préximo dia 6 para
a capital argentina, Buenos
Aires, onde participarao de um
intercambio de quatro dias no
Centro de Treinamento da Se-
lecao Argentinadamodalidade.

Aviagem é gragas a convite
feito pela professora e arbitro
internacional Monica Calabro
a professora da Prefeitura
Monica Barroso dos Anjos, em
novembro de 2013, quando a
brasileira acompanhava as gi-
nastasdacidadenocampeona-
toSul-Americano de Gindstica
Artistica, no Chile.

“Esperamos trocar conhe-
cimentos e também aprender

novos elementos e técnicas.
Acredito também que a via-
gemserd um grande incentivo
para as meninas, que tém um
ritmo de treinamento bas-
tante puxado, de segunda a
sabado, 5 horas por dias,”, diz
Monica Barroso.

As meninas escolhidas para
o intercambio tém idade entre
9el3anoseintegramasatuais
equipes campeads brasileira e
paulista de gindstica artisti-
ca. Sao elas: Isabela Rinco dos
Santos, Julia Lorena Lima, Julia
Maria Postigo, Julia Piovesan
Assis, Leticia Eduarda Leite,
Leticia Rafael Ribeiro, Lorena
Kendra Lima, Mariana Silva
Santos, Marjorie Andrada e
Rebeca Santos Camara.

Foto: Rodrigo Algusto
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EJA Iniciainscricoes parao
segundo semestre do ano

’ CURSO E DESTINADO A PESSOAS ACIMA DE 15 ANOS E E OTIMA OPCAO PARA CONCLUIR O ENSINO FUNDAMENTAL

Asinscricoes para os cur-
sos da Educacao de Jovense
Adultos (EJA) estao abertas
até dia 11 de junho. Desti-
nado a pessoas com mais de
15anos, essamodalidade de
formacao oferece a oportu-
nidade de concluir o ensino
fundamental (dol° ao 9°
ano). Para informacoes de
como se matricular, basta
procurar uma das 137 esco-
las da Prefeitura.

Parcelasignificativa da po-
pulacao ainda nao concluiu o
estudo bésico. Os motivos sao
variados, mas a necessidade
de optar entre o trabalho e a
escola aparece como uma das
causasdedesisténcia. Parado-
xalmente, a falta deinstrucao
gera estagnacao profissional
edificultaaconquistade con-
dicdes melhores no mercado.

O retorno aos bancos es-
colares pode ser dificil, mas
nunca impossivel. O exem-
plo da recepcionista Gislane
da Conceicao Aratjo, de 53
anos, mostra isso. Ela deixou
de estudar na adolescéncia.
“Tive detrabalhar paraajudar
minha mae, que ficou viiva e
tinha dez filhos”, conta. Ca-
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Foto: Nicollas Ornelas/PMG

Gislane (ao fundo, 4 esq.) se inscreveu no EJA e incentivou a filha, Adriana (a dir.), a retomar estudos

sou-se cedo, aos 16, e também
ficou viuva muito jovem, aos
27. Dessa vez a responsabili-
dade pelo sustento dos dois
filhos pequenos a impedia de
retornar a escola. “Mas sem-
pre tive vontade de voltar a
estudar”, explica.

A oportunidade chegou
nesteano, e Gislane se matri-

O

culou no curso da Educacao
de Jovens e Adultos (EJA).
De quebra, ainda incentivou
afilha, a dona de casa Adria-
na da Conceicdo Araujo dos
Santos, de 33 anos, aretomar
os estudos. Mae e filhaagora
sao colegasde classe dociclo
II da EPG Sitio do Pica-Pau
Amarelo, no Jardim Jovaia.

Além de uma incentivar a
outra, o retorno a escola
abriu novas perspectivas
profissionais para elas. “Es-
tou correndo atras de outros
cursos profissionalizantes;
procuro agregar novos valo-
res para realizar meu sonho
de me tornar policial civil”,
destaca Adriana.
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Dia 8 de junho, as 21h, no Thomeozao

Parabéns aos noivos.
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Baile verde e
amarelo no CRI

A pouco dias de comecar
a Copa do Mundo do Brasil,
frequentadores do Centro de
Referéncia do Idoso (CRI) ja
entraram em clima do evento
na ultima sexta-feira (30). No
local foi realizado o primeiro
baile “Verde e Amarelo”. O
evento substituiu a tradicio-
nal “Sexta Dancante”, reali-
zada na ultima sexta de cada
més para pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos.
Para um clima total de Copa,
o espaco foi decorado com as
cores do Brasil, com bandei-
rinhas e estrelas espalhadas
pelo saldo de baile.

Apresentacoes
de hip hop

A Secretaria de Cultura, em
parceria com a Casa da Cultura
Hip Hop de Guarulhos e do
Alto Tieté, promove nos dias
6, 14, 21 e 28 apresentacoes
artisticas dos quatro elemen-
tos da cultura hip hop (DJ,
grafite, MC e B. Boy). Além
das apresentac¢des, havera
debates sobre a articulagdo e
desenvolvimento de uma rede
de ativistas da cultura hip hop.
Os eventos acontecem nas
principais bibliotecas da cida-
de. Confira a programacéo no
site www.guarulhos.sp.gov.br.
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E MAIS SAUDE E QUALIDADE DE VIDA A ALCANCE DE TODOS

Agora em Guarulhos ninguém vai ter desculpa para nao entrar em forma.
Além dos 7 km da Ciclovia Paulo Faccini, que se tornou referéncia de lazer aos
domingos, a Prefeitura jd instalou 40 Academias Populares. S3o 27 em parques
da cidade e 13 em UBSs. As academias sao equipadas com aparelhos faceis de
utilizar, para que todos possam se exercitar com seguranca.

Quem faz atividade fisica ganha salide de recompensa.

Saiba mais: / PBEFE’ TURA
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