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Vacinação contra a influenza
mobiliza 25 postos no sábado
Amanhã (30), Dia de Mobilização Nacional contra a Gripe, 25 unidades de 

Saúde da cidade irão funcionar das 8 às 17h, para intensificar a imunização 
contra a influenza causada pelos vírus A/H1N1, A/H3N2 e B. Podem ser 
vacinadas as crianças de seis meses até quatro anos, 11 meses e 29 dias; 
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gestantes; pessoas com 60 anos ou mais; portadores de doenças crônicas 
com prescrição ou receita médica; indígenas; trabalhadores da Saúde e 
mulheres até 45 dias após o parto. Na prévia divulgada quarta-feira (27), 
208.750 doses já foram administradas em Guarulhos.                             Pág. 2
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Você Sabia?
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Coordenadoria do Fundo Social inicia 
a Campanha do Agasalho 2016

"O Inverno está vindo aí. É hora de separar as roupas em bom estado que você 
não usa mais e doar para quem precisa. Faça esse gesto de carinho". Com essa 
mensagem foi aberta a Campanha do Agasalho 2016 nesta quarta-feira, dia 27, 
no Paço Municipal. A ação da Prefeitura, por meio da Coordenadoria do Fundo 
Social de Solidariedade, pretende arrecadar 285 mil peças, em parceria que en-
volve o setor público, a sociedade civil e a iniciativa privada para aquecer os mais 
necessitados. O tema deste ano é “Não se esqueça, me aqueça. Abrace essa ideia!”

O Ministério da Saúde realiza amanhã a campanha de vacinação contra influenza em todo o País
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Guarulhos intensifica vacinação 
contra a  gripe neste sábado

Neste sábado (30), Dia de 
Mobilização Nacional contra 
a gripe, 25 unidades de Saúde 
da cidade irão funcionar das 
8 às 17 horas, para intensi-
ficar a imunização contra 
a influenza causada pelos 
vírus A/H1N1, A/H3N2 e B. 
Podem participar da cam-
panha as crianças de seis 
meses até quatro anos, 11 
meses e 29 dias; gestantes; 

A Prefeitura regulamentou 
no último dia 14, no Diário 
Oficial, a Lei nº 7.455/2016. 
Os termos do decreto garan-
tem a isenção no pagamento 
de tarifas dos ônibus munici-
pais, por meio do Bilhete Úni-
co Especial, às pessoas com 
deficiência física, auditiva, 
visual, intelectual, múltipla 
e orgânica, dispostas na Ta-
bela CID-10 – Classificação 
Internacional de Doenças, 
independente da condição 
socioeconômica. Mais de 6 
mil pessoas são beneficiadas.

Segundo estabelece a 
Política Nacional da Saúde 
das Pessoas Portadoras de 
Deficiência, enquadra-se 
nessa situação a pessoa que 
apresenta impedimentos de 
natureza física, intelectual 

Até quArtA-feirA, mAis de 208 mil pessoAs forAm imunizAdAs contrA A influenzA nA cidAde, totAlizAndo 74,7 % do público Alvo
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Prefeitura regulamenta lei do Bilhete Único Especial 
ou sensorial, que podem obs-
truir sua participação plena e 
efetiva na sociedade.

A inclusão do CID na lei, 
como critério orientador do 
laudo, minimiza as contro-
vérsias de interpretação. O 
código esclarece as dúvidas 
porque descreve centenas 
de modalidades de deficiên-
cia física, auditiva, visual, 
intelectual, múltipla e or-
gânica que não constavam 
expressamente no decreto 
regulamentador anterior. O 
acompanhante do deficiente 
também pode ter a gratuida-
de das passagens, desde que 
comprovada a necessidade.

A classificação de deficiên-
cia deverá ser realizada por 
médicos em qualquer Unida-
de Básica de Saúde (UBS) ou 

na rede privada, de acordo 
com a Lei Municipal 7.455. 
O laudo está disponível 
para a impressão no site da 
Prefeitura (www.guarulhos.

sp.gov.br) e nas páginas da 
Secretaria de Transportes e 
Trânsito  e da Coordenadoria 
de Pessoas com Deficiência e 
Mobilidade Reduzida. Com 

o documento em mãos, o 
solicitante deve ir ao órgão 
emissor municipal, que é a 
empresa Guarupas, para ob-
ter o Bilhete Único Especial.

POSTOS DE VACINAÇÃO
Ambulatório da Criança – rua Oswaldo Cruz nº 151 (Centro)
UBS Cavadas – rua Cavadas nº 412 (Vila São João)
UBS Cecap – rua Profª  Maria Del Pilar Munhoz Bonana nº 78 (Parque Cecap)
UBS Paraventi – rua Vila Lobos nº 340 (Jardim Paraventi)
UBS Tranquilidade – avenida Emilio Ribas nº 1.897 (Jardim Tranquilidade)
UBS São Ricardo – rua Soldado Jair da Silva Tavares nº 250 (Torres Tibagy)
UBS Ponte Grande – rua Oswaldo Agostinho nº 17 (Ponte Grande)
UBS Vila Barros – rua Carlos Korkisho nº 300 (Vila Barros)
UBS Palmira – rua Jaime dos Santos A Filho nº 59 - Jardim Palmira
UBS Paulista – rua Itaguaí,s/nº  (Jardim Paulista)
UBS Morros – avenida Brigadeiro Faria Lima s/nº (Cocaia)
UBS Cidade Martins – rua Jaú nº 250 (Jardim Bela Vista)
UBS Belvedere – Estrada Municipal s/n (Parque Mikail)
UBS Recreio São Jorge – Estrada Davi Correia s/n  Recreio São Jorge)
UBS Nova Bonsucesso – rua Tapiramuta nº 237 (Vila Nova Bonsucesso)
UBS Seródio – avenida Coqueiral nº 100 (Cidade Seródio)
UBS Inocoop – rua Elias Dabarian nº 515  (Inocoop)
UBS Fortaleza – rua Hilario Pires de Freitas s/nº (Jardim Fortaleza)
UBS Soberana – rua Jaboticabal nº 57 (Cidade Soberana)
UBS Ponte Alta – Estrada Mato das Cobras s/nº ( Ponte Alta)
UBS Marinópolis – rua Marinópolis nº546 (Jardim Presidente Dutra)
UBS Jandaia – rua Porto Alegre s/nº (Parque Jandaia)
UBS Jurema – rua Primeira Cruz s/n (Parque Jurema)
UBS Mário Macca – rua Mario Luiz Figueiro nº 210 (Cidade Jardim Cumbica)
UBS Marcos Freire – rua Poente nº 200 (Jardim Marcos Freire)

pessoas com 60 anos ou mais; 
portadores de doenças crôni-
cas com prescrição ou receita 
médica; indígenas; trabalha-
dores da Saúde e mulheres 
até 45 dias após o parto.

De acordo com a última 
prévia, divulgada nesta quar-
ta-feira (27), 208.750 doses já 
foram administradas em Gua-
rulhos, o que significa dizer 
que 74,71% do público-alvo 

já estão protegidos contra 
a influenza. A meta da Se-
cretaria de Saúde para este 
ano é imunizar cerca de 270 
mil pessoas. A campanha se 
estende até o dia 20 de maio 
próximo e as doses podem 
ser encontradas em todas as 
UBS durante os dias úteis. 
Confira ao lado a relação 
das unidades que irão fun-
cionar neste sábado.
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Izaias: 29 anos de Prefeitura

Um hábito a ser preservado é o de ter as mãos sempre limpas

28 de Abril - Dia Mundial da 
Segurança e Saúde no Trabalho
No dia 28 de abril de 1969, 

uma explosão numa mina no 
estado norte-americano da 
Virginia matou 78 mineiros. Em 
2003, a Organização Internacio-
nal do Trabalho (OIT) instituiu 
a data como o Dia Mundial da 
Segurança e Saúde no Traba-
lho, em memória às vítimas de 
acidentes e doenças relacio-
nadas ao labor. Nesse dia, são 
celebrados eventos no mundo 
todo para a conscientização dos 
trabalhadores e empregadores 
quanto aos riscos de acidentes. 
A data foi instituída no Brasil 
pela Lei nº 11.121, de 2005.

Os programas em âmbito na-
cional, que promovem a segu-
rança do trabalho, são formas de 
conscientizar os trabalhadores 
brasileiros sobre o assunto, além 
de regulamentarem regras e nor-
mas a serem seguidas pelos em-
pregados e empregadores para 
que o ambiente de trabalho seja 
sempre mais seguro e saudável.

Nesse contexto e norteada 
pela Política de Saúde e Segu-
rança do Trabalhador (Decretos 
Municipais nº 26.613/2009 
e nº 29.354/2011), a Divisão 
Técnica de Segurança e Saúde 

Saiba como se prevenir 
contra a gripe A/H1N1

mAnter As mãos sempre limpAs contribui decisivAmente pArA evitAr A doençA, que já vitimou 119 pessoAs no estAdo

SERVIR EM
FOCO

 Calceteiro

Segundo informação divul-
gada pela Sociedade Brasileira 
de Infectologia, a vacinação e 
a higienização das mãos são 
fundamentais para a proteção 
contra a doença. Cuidados com 
o sono e a alimentação também 
pesam na prevenção. A vaci-
na contra o vírus A/H1N1 é a 
principal arma da população 
contra a doença. Outra medida 
importante é evitar o contato 
com pessoas gripadas, as quais 
devem se afastar do ambiente 
de trabalho, evitando assim a 
propagação do vírus. Vale lem-
brar que, no Brasil, em 2015, 141 
pessoas foram contaminadas 
pelo vírus. Somente em São 
Paulo já foram foram registra-
das 119 mortes  de janeiro a 16 
de abril deste ano, enquanto no 
País esse número chega a 230.
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O que leva à eficiência no serviço público
O desempenho profis-

sional é pautado pelo cum-
primento de regras, assim 
como em várias áreas de 
nossas vidas, como dirigir 
um veículo no trânsito da 
cidade, frequentar um cur-
so ou viver em vizinhança, 
entre outras. Todas envol-
vem normas, então, também 
seguir regras para o bom 
desempenho profissional.

No serviço público, as 
regras disciplinares estão na 
CLT (Consolidação das Leis 
do Trabalho) e no Estatuto 
dos Funcionários Públicos 

Municipais (Lei Municipal n.º 
1.429/68). Qual delas aplicar? 
Depende. Se o servidor ocupa 
emprego é a CLT, se ocupar cargo 
é o Estatuto. Nos dois casos, a 
regra geral é o respeito mútuo e 
o cumprimento das obrigações.

A experiência tem mostrado 
que muitos conflitos no serviço 
podem ser evitados se houver 
diálogo e boa vontade nas re-
lações. Conhecer  direitos e 
deveres dos envolvidos também 
ajudam a evitá-los.

No fim das contas, o que se 
pretende é a eficiência e o bem-
-estar no local de trabalho – am-

CONHEÇA O DRH PAINEL DE PROFISSÕES

ESPAÇO SESMT

bos os valores de igual importân-
cia para a sociedade.

A Divisão Técnica de Ges-
tão de Relações Trabalhistas 
(SAM01.07) tem entre suas 
tarefas, sempre que procurada 
e sem interferir na organização 
da unidade, oferecer suporte às 
gerências e seus colaboradores 
para a compreensão e boa apli-
cação das regras disciplinares.

Por isso, se necessário, seja 
gerente ou servidor, consulte 
o setor, cuja missão é ajudar a 
entender e a por em prática as 
boas regras de convivência no 
serviço público.

Há 29 anos, a Prefeitura conta 
com o entusiasmo e a dedicação 
ao serviço do seu Izaias José dos 
Santos. Ele é um dos 41 calceteiros 
- profissionais que calçam as ruas 
com bloquetes. Nascido em Ibica-
raí (BA) há 69 anos, Izaias migrou 
para São Paulo aos cinco anos com 
a mãe e irmãos. “Viemos com cara 
e coragem. Estudei até a 8ª série e 
meu primeiro emprego foi como 
sapateiro,” conta o servidor, que 
auxiliava no sustento da casa. 

Casado e pai de quatro filhos, 
Izaias entrou na administração 
como ajudante e depois prestou 
concurso para calceteiro. “Gosto 
do serviço pesado. Basta eu ver 
os outros fazendo uma tarefa e 
quero aprender também”, explica 
o trabalhador que já fez trabalhos 
de pedreiro, pintor, funileiro, 
eletricista, azulejista, lixeiro, re-
ciclador, entre outras.

Sempre lotado no Departa-
mento de Obras da Administração 
Direta e Manutenção, Izaias or-

gulha-se de nunca ter trabalhado 
em outro setor e nem ter levado 
advertência. “Trabalho é tudo na 
vida e faço o que gosto. Aqui vivi 29 
anos ao lado de amigos. Acho que 
a humildade leva a tudo na vida e, 
graças a Deus, não faço diferença 
entre as pessoas”, justifica. 

Decidido e responsável, como 
todo bom taurino, ele está sempre 
pronto a ajudar os outros no servi-
ço. O segredo para ser calceteiro, 
segundo Izaias, é a determinação. 
“Ter vontade de trabalhar e mais 
nada", revela sorrindo.

do Servidor (DTSSS/Sesmt), 
vem desempenhando um papel 
importante, visando à melhoria 
das condições e dos ambientes 
de trabalho e atuando preventi-
vamente por meio de grupos de 
ações. Entre elas estão: levan-
tamento de riscos ambientais 
nos locais de trabalho; controle 
desses riscos com orientações, 
recomendações, treinamen-
tos, palestras e capacitações; 
controle médico de saúde ocu-
pacional por intermédio dos 
exames periódicos; atenção 
aos aspectos da organização 
do trabalho e sua relação com a 
saúde mental; e organização e 
apoio às Comissões Internas de 
Prevenção de Acidentes (Cipas).

Os treinamentos e capaci-
tações específicas poderão ser 
solicitados pelas chefias junto 
à DTSSS/Sesmt para habilitar 
as equipes de acordo com as 
necessidades. Já as palestras 
específicas para determinadas 
atividades ou as abertas aos pro-
fissionais da Prefeitura são di-
vulgadas pelo Portal do Servidor, 
no qual também são realizadas 
as inscrições para a participação. 
Fique atento e participe! 

VOCÊ SABIA?
Hoje, sexta-feira (29), é o último dia para entrega da declaração do imposto de renda

a partir deste sábado, dia 30, será aplicada uma multa de 1% ao mês de atraso, calculado sobre o valor do imposto devido na 
declaração, limitada a 20%
a multa mínima é de r$ 165,74 (apenas para quem estava "obrigado a declarar", mesmo sem imposto a pagar)

Conheça algumas medidas importantes de prevenção contra a gripe A/H1N1:
1º passo: Procure a Rede SUS para ser vacinado
2º passo: Evite o contato com pessoas com a gripe A/H1N1, como abraço, beijo e aperto de mão. Em ambientes fechados, 
procure abrir as janelas para que haja circulação do ar
3º passo: Lave muito bem as mãos com água e sabão (inclusive entre os dedos, nos pulsos e por dentro das unhas) e utilize 
álcool gel para uma higienização completa. Se não for possível, faça pelo menos um dos dois procedimentos
4º passo: Em lugares públicos, ao tocar em maçanetas, corrimãos, apoios do metrô e dos ônibus, evite levar as mãos até os 
olhos, nariz e boca enquanto não puder fazer nova higienização
5º passo: Evite estresse, ansiedade, má alimentação, dormir pouco, beber e usar drogas. Isso enfraquece o sistema imuno-
lógico e deixa o organismo ainda mais exposto ao vírus
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Salve sua vida e de sua família.
Mantenha sua casa e seu quintal 

sem água parada.
Dengue, Chikungunya e Zika Vírus. As três doenças têm sintomas parecidos, mas 
com intensidade e gravidade diferentes. A atenção deve ser triplicada este ano 
e os cuidados já começam em casa, eliminando todos os focos do mosquito 
transmissor. Colabore e denuncie locais com acúmulo de água parada.

Saiba mais: 
www.guarulhos.sp.gov.br

Disque Saúde: 0800-7722-986

VEJA DICAS DE PREVENÇÃO

Feche as caixas 
d’água com 
tampas

Não deixe 
acumular água 
em recipientes

Elimine a água 
dos pratos de 
vasos das plantas

Não acumule 
água nos 
pneus

Salve sua vida e de sua família.

FIQUE VIVO.
ACABE COM
O MOSQUITO!


